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Desirs d’Asie

Tourisme, bien-étre, décoration, arts culinaires... depuis quelques
annees, le consommateur marocain s’est laisse seduire par I'art de vivre
““made in Asia”. Un engouement qui depasse le simple exotisme.

PAR MALIKA GUILLEMAIN-LOUDIFA

ans le petit vestibule

sobrement décoré,

le client est accueilli

par des fumées d’en-

cens, des murmures
d’eau et une musique apaisante.
Les mains jointes prés du visa-
ge, Jindakul Anueng, la gérante
thailandaise des lieux, s’incline
dans un “Sawadee-kha” de cir-
constance (“bonjour” dans la
langue asiatique), avant d’invi-
ter le visiteur a abandonner ses
chaussures... et ses soucis.
Bienvenue chez Swayna, un ins-
titut de massage thai, ouvert en
aott dernier dans le quartier
Gauthier a Casablanca, par Fa-
tim-Zahra Samoudi. Cette an-
cienne cadre financier, qui a
passé plusieurs années en Asie,
en est revenue adepte du yoga
et avec une ferme croyance aux

vertus du massage thai. Un vrai
soin thérapeutique, qui a autant
de points communs avec la ver-
sion rapportée par des touristes
libidineux qu'un danseur étoile
avec un sumotori. En Thailan-
de, ot il existe autant de salons
de massage que d’épiceries au
Maroc, le soin fait méme l'objet
d’une formation diplémante,
reconnue par le ministere de la
Santé. Des salons de massage
comme Swayna, il y en a de plus
en plus dans la ville blanche,
proposant une large gamme de
soins, prodigués par un person-
nel asiatique, souvent thailan-
dais, parfois philippin. Une
clientéle fidele vient s’y délester
du stress de la vie urbaine et se
ressourcer avec les recettes de
la tradition asiatique. Et & en
croire la propriétaire du centre
de remise en forme, celle-ci est
de plus en plus nombreuse.

Le méme constat émane de
Raja Gharbi, présidente de
I’Association marocaine de
yoga (AMY, créée en 1987), et
qui dirige avec son mari,
Driss Benzouine, le centre de
yoga et de développement
personnel “Sadhana”. “Au dé-
but, ce sont principalement
les étrangers qui prati-
quaient le yoga. Mais les Ma-
rocains sont aujourd’hui de
plus en plus nombreux, toutes
catégories sociales confon-
dues, a s’y intéresser. Méme
les entreprises sy mettent !I”.

Question : que cherchent les
yogis marocains, dont 'effectif
est estimé a un millier par
PAMY ? “Respirer, se détendre
et un bien-étre dénué de toute
religiosité... sachant quls ont
chacun sa propre croyance”,
répond Raja Gharbi.

Autre pratique de relaxation

également en vogue, le reiki,
“une technique curative dorigi-
ne japonaise pour le corps, le
mental et lUesprit, qui se trans-
met par 'imposition des
mains”, précise Rima Fadili
Toutain, professeur de yoga et
maitre-reiki a Rabat, qui
ajoute : “Cette technique est en
corrélation avec nos pratiques
ancestrales basées sur les mas-
sages, les plantes médicinales
et le hammam”. Créé a Rabat
en 2003, le Centre de pratique
et d’enseignement du reiki tra-
ditionnel au Maroc (CE-
PRUM) attire de nombreux
adeptes. 120 praticiens y ont
été formés depuis sa création
et certains exercent dans des
domaines plus ou moins inat-
tendus. “Depuis janvier 2007,
le Centre intervient aupres
des enfants abandonnés du
Centre Lalla Hasna”, s’en-
thousiasme Rachida Bouiri Di-
nia, présidente du CEPRUM.

Destination en vogue

A ces voyages intérieurs,
d’autres préférent le voyage
tout court. Et depuis quelques
années, I'Asie a le vent en poupe
dans les bons de commandes
des agences de voyage, la Thai-
lande en téte. Une destination
manifestement 4 la mode, com-
me le confirment les chiffres de
visas accordés a des ressortis-
sants marocains. A en croire
Rajai Belarbi, de ’Ambassade
royale de Thailande a Rabat,
cette derniére a délivré, ces trois
derniéres années, entre 3000 a
4000 visas. “Surtout que ce
sont des visas plus faciles a ob-
tenir que ceux des pays euro-
péens, les Etats-Unis ou le
Canada’”, fait remarquer Amina
Essakalli, dirigeante d'une
agence de voyages a Rabat.

Hormis son exotisme, 'autre
raison du succeés de la destina-
tion réside dans les prix prati-
qués. “Aujourd’hut, un voyage
en Thailande cotite beaucoup
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moins cher qu'un séjour clas-
sique en Espagne ou dans
d’autre pays européen. Le sé-
jour de quinze jours coiite au-
Jjourd’hui entre 11 000 et 14 000
DH par personne, tout com-
pris”, explique Tarek Lahmam-
si, responsable tourisme
d’Eurasia, tour-opérateur spé-
cialiste du continent asiatique
et dont les ventes sur la destina-
tion ont doublé en quatre ans.

L'Asie chez soi

Et quand on hésite a se dépla-
cer en Asie, on en fait entrer un
petit bout chez soi. Meubler zen
n’est en effet plus réservé aux
happy few voyageurs, qui au-
ront rapporté deux ou trois sou-
venirs de vacances. “La
tendance mondiale du mobilier
asiatique n’a pas épargné le
Maroc. En outre, les artisanats
asiatique et marocain, qui ont
en commun le travail du bois,
se mélangent plutét bien”, re-
marque un commercant casa-
blancais, spécialisé en mobilier
en provenance de Thailande, du
Vietnam et de Birmanie. “Mais

LE MAROC COMPTERAIT ACTULEMENT

PRES D'UN MILLIER D'ADEPTES DU YOGA.

Clest surtout une certaine élite
qui Uadopte. La classe moyen-
ne n’en a pas encore les
moyens”, s’empresse-t-il de
nuancer. Lignes d’intérieur,
une galerie ethno-chic casa-
blancaise, s’est méme fait une
spécialité des meubles contem-
porains et des antiquités asia-
tiques. “Le concept est né de ma
connaissance des cultures asia-
tiques et de la richesse de leur
artisanat. Le vide sur le mar-
ché et lenvie qu'ont les Maro-
cains de meubler autrement
ont fini par me convaincre”,
précise Farida Amara, proprié-
taire de cette salle des trésors.

Et quand ce n’est pas le
meuble, c’est 'esprit asiatique
qui fait son entrée dans les
foyers marocains. Une tendan-
ce notée par Yasmine Lahlou,
jeune décoratrice casablancaise
qui a adopté le feng shui, art
d’aménagement intérieur chi-
nois de plus en plus demandé
par sa clientéle. Miloud, artiste
de profession, est plutdt fasciné
par l'esthétisme des jardins ja-
ponais, “cette approche mini-
maliste qui a Uair simple a
réaliser, mais qui demande une
grande adresse. Un peu com-
me des sushis”. Les sushis, jus-
tement. Autrefois symbole des

vie ndlenne wellle de plus de
4000 ans, qui considere e corps

| et I'esprit comme un tout indivi-

sible. Reconnue pour ses vertus

', therapeutl ues, elle permet d'as-

souplir le corps et, surtout, de
maitriser son stress etsaemo-,
Le reiki (“source de vie

umverselle" en japonais) a été

mets exotiques, le plat nippon
s’est aujourd’hui fait une place
de choix dans les meeurs ali-
mentaires des habitants (aisés)
des grandes villes marocaines :
de Tanger a Agadir, en passant
par Casablanca, Fes et Rabat,
les restaurants japonais pous-
sent comme des champignons
noirs. En 2004, Hicham
El Bouanani et Mehdi Hsissen,
deux amis d’enfance, inaugu-
rent le premier restaurant de la
chaine Kiotori & Casablanca.
Quatre ans plus tard, ils s’ap-
prétent a ouvrir le sixiéme, a
Tanger. Méme frénésie pour la
franchise Matsuri, qui a annon-

fonde par Mlka Usui vers la fm
du XIX*™ siécle a partir de pra-

| tiques ancestrales du bouddhis-

me japonals. ia une imposition
des mains du “donneur" sur le
corps du “receveur”, cette tech-
nique permettrait d’éqmllbrer les
canaux d'énergie de ce dernier et

lui faciliterait la maitrise de sa

d'influe

cé son implantation prochaine a
Agadir, Marrakech et Tanger.
Le succes du filon nippon a sus-
cité des vocations. Ainsi, en jan-
vier 2007, Kamal Alami
s’associait & deux Coréens pour
- ouvrir le Seoul Garden a Casa-
blanca, premier restaurant spé-
cialisé dans la cuisine du pays
du matin calme. A Rabat, Su-
khothai, un restaurant 100%
thai, a ouvert a la méme pério-
de. LA encore, succés assuré,
moyennant une petite acrobatie
culinaire, comme l’explique le
gérant du restaurant : “Le chef
thai a congu une carte plus
adaptée a nos habitudes ali-
mentaires”. Il est vrai que, dans
nos contrées, le dépaysement
gustatif a ses limites... ®

force mentale. Le feng shui, [it-

téralement “vent et eau”, est un

art d’amenagement intérieur chi-

nois mlllénalre. Selon cette tech-

| nique, en agengant Pes
ets

niere blen précise, il

[ r la circulation de
I'energl u sem d’un lieu. ®
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